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Bien-être & ateliers 
à la Médiathèque
Les rendez-vous 
bien-être
Voyage sonore
Laurence Groyer
Un voyage immobile et 
vibratoire à travers les sons 
du gong, bols tibétains, 
tambours, Kigonki, Koshi…
🕭🕭🕭🕭 �Mercredis 29 juillet, 

5 et 12 août
🕗🕗 17h45 ⌛🌐🌐  1h30

🕗🕗 	�15 €
�	Prévoir tapis et plaid

Qi Gong
Pratique chinoise associant 
mouvements doux, respiration 
et concentration pour 
harmoniser l’énergie vitale.
🕭🕭🕭🕭 �Jeudis 23 et 30 juillet, 

6 et 13 août
🕗🕗 10h30 ⌛🌐🌐  1h30

🕗🕗 	�8,50 €

Atelier cerf-volant
🕭🕭🕭🕭 Les jeudis
🕗🕗 14h et 15h30 ⌛🌐🌐  1h

🕿🕿 Dès 3 ans
🕗🕗 	�5 €

Atelier 
« Petites fleurs du vent »
🕭🕭🕭🕭 Les vendredis
🕗🕗 10h30, 14h et 15h30

🕿🕿 Dès 8 ans
🕗🕗 	�5 €

Atelier  
« Reliure Japonaise »
avec Libri and co
🕭🕭🕭🕭 Jeudi 27 août
🕗🕗 14h30 ⌛🌐🌐  2h

🕿🕿 Ados adultes
🕗🕗 	�15 €

Rendez-vous 
à la BiblioPlage

🕗🕗 	�Tous les rendez-vous et ateliers sont 
disponibles uniquement sur réservation 
à mediatheques.omdm.fr
�	Chaque enfant doit être accompagné 
d’un adulte durant les ateliers, lectures et 
animations proposées par la médiathèque 
et la BiblioPlage. Les enfants restent sous la 
responsabilité de leur accompagnateur.

Lectures d’albums
Des histoires choisies par 
les bibliothécaires : drôles, 
poétiques ou de saison.

🕭🕭🕭🕭 Les mardis à 17h
🕿🕿 Dès 3 ans
🕗🕗 	�Gratuit

Atelier 
marque-page
🕭🕭🕭🕭 Les mercredis
🕗🕗 à 18h
⌛🌐🌐  30 min

🕿🕿 Dès 6 ans
🕗🕗 	�Gratuit

Aromathérapie
Nathalie François 
(B-Attitudes)

Le pouvoir olfactif 
des huiles essentielles
Vendredi 7 août
🕗🕗 10h30 ⌛🌐🌐  1h

🕗🕗 	�8,50 €

Atelier pratique : 
création d’une synergie
Vendredi 14 août
🕗🕗 10h30 ⌛🌐🌐  2h

🕗🕗  15 €

Ateliers & loisirs
Jeux de société
🕭🕭🕭🕭 Les mercredis
🕗🕗 10h à 12h30 / 14h à 17h

🕿🕿 Tout public 🕗🕗  �Gratuit
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6 juillet 
au 27 août 

GRATUIT
  

8 juillet 
au 28 août 

GRATUIT
  



Médiathèque 
du Jardin du Vent
Au cœur du Jardin du Vent, véritable écrin de nature, 
la médiathèque invite à une parenthèse douce où 
se rencontrent lecture, culture et imaginaire.

Romans, albums, documentaires, 
magazines… mais aussi sacs à 
dos de découverte et animations 
rythment ce lieu vivant, ouvert 
à tous. Toute l’année, ateliers, 
rencontres et concerts tissent 
des instants de partage, entre 
curiosité et émerveillement.
Ici, la culture se respire autant 
qu’elle se lit, portée par le souffle 
du vent et la beauté du jardin.

La médiathèque fait partie du 
Réseau intercommunal des 
médiathèques Océan Marais 
de Monts, permettant d’accéder 
à un catalogue commun et de 
réserver des documents issus de 
l’ensemble du réseau.

🕗🕗	�Horaires d’ouverture
🕭🕭🕭🕭	�Ouverte toute l’année 

du mercredi au vendredi
🕗🕗	�10h à 12h30 / 14h à 17h30 

Samedi : 10h à 12h30
�	L’espace extérieur est fermé 
d’octobre à mars.

📪📪 �	Informations pratiques
�	Accès libre et gratuit
�	Visite possible jusqu’à 
30 mn avant la fermeture
�	Chiens non autorisés

🕭🕭🕭🕭 �	29 bis rue Gilbert Cesbron 
85690 Notre Dame de Monts

🕿🕿� 02 28 11 26 43
🌐🌐  mediatheques.omdm.fr

⌛  �jardin.vent@notredamedemonts.fr

La BiblioPlage est une bibliothèque 
en plein air installée sur l’esplanade 
de la mer durant l’été.

Elle offre un espace de lecture in-
solite entre sable et océan. Dans 
une ambiance détendue et convi-
viale, petits et grands peuvent 
emprunter livres, magazines et 
bandes dessinées, s’installer sur 
un transat à l’ombre d’un parasol 
et savourer le plaisir de lire en 
bord de mer.

Ce lieu éphémère invite à la 
détente, où le bruit des vagues 
accompagne le mouvement des 
pages, créant une atmosphère 
unique et apaisante.

La BiblioPlage

Les Itinérantes
L’Heure du songe

Un voyage a cappella entre rêve et mystère, 
porté par des œuvres de Fauré, Poulenc 
et des chants du monde. Une ode à la 
nuit, entre sortilèges et émotions.

🕭🕭🕭🕭	Vendredi 17 juillet
🕗🕗	21h
€  5 €

🕗🕗 	�Sur réservation : billetterie.omdm.fr

Concerts 
à la médiathèque

* *

17 
juillet
  

05 
septembre

GRATUIT
  

Toute 
l’année

  

6 juillet 
au 27 août 

GRATUIT
  

📪📪 �	Informations pratiques
🕭🕭🕭🕭	Du 6 juillet au 27 août 2026
🕗🕗	�Ouvert tous les jours 

de 14h à 19h
🕭🕭🕭🕭  �Esplanade de la mer 

Notre Dame de Monts
⌛  biblioplage@notredamedemonts.fr

Cécile Lacharme
Une immersion musicale entre influences 
classiques, contemporaines et sonorités 
du monde. Une exploration sensible, du 
sous-bois aux cimes lumineuses.

🕭🕭🕭🕭	Samedi 5 septembre
🕗🕗	16h30

🕗🕗 	�Gratuit 
Sur réservation : billetterie.omdm.fr
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